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CIRURGIA PLASTICA - TRANSPLANTE CAPILAR




01 - INTRODUCGCAO

O primeiro Passo é entender

O cransplante capilar ¢ uma alternativa consolidada para a perda de cabelo, com resultados de
aparéncia natural. Os avancos técnicos das ultimas décadas tornaram o procedimento mais
refinado e previsivel.
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Nas préximas p;’lginas, CXPlOl'le’l’lOS as causas da CleVl(lC ¢ CcoOomo O transplantc Capilar pOdC

Contribuir para restaurar anSid’JdC — ¢, COM Cla, a C()l’lﬁﬂl’l(;ﬂ dC quem ]DLlSCZl (0] pl‘OCCdiI’I’lCl’l[O.

A progressdo da densidade capi/ar, da regido l'anjﬁ’ira a mais densa.

A UNIDADE FOLICULAR
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Cada unidade folicular contem, em geral, de um a quatro fios.



02 - FUNDAMENTOS

O que e o transplante Capilar

Trata-se de um procedimemo cirtﬁrgico que envolve a transferéncia de cabelo extraido de uma area
doadora do préprio paciente para uma area receptora afetada por calvicie ou queda de cabelo. E
indicado para quem dese ¢ja restaurar a densidade capilar e melhorar a aparcnud estética. O
Ob'ctivo ¢ redistribuir os foliculos saudaveis para as areas afetadas, com crescimento de cabelo

1utum] du1 "ldOUl O.

As técnicas de transplante capilar
Existem duas técnicas principais: FUT (Follicular Unit Trunsplantation) e FUE (Follicular Unit Ex-

traction).

Na FUT, uma {"Zlinl dt‘ pt‘l(‘ dO couro Cabe]udo é 1‘€movida d’d 2/11”621 dOZldOl’Zl, ¢ a th.lp sépara as

unidades foliculares para imp]antc — deixando uma cicatriz linear na regiao doadora.

Na FUE, cada foliculo ¢ extraido individualmente da drea doadora, sem a remocio de faixa de pele.
[sso reduz o trauma cirdrgico, favorece a recuperagao e resulta em cicatrizes pontuais quase

impercept{veis — uma opgﬁo discreta para quem se preocupa com a estética pés—operatéria.

FUT FUE

Retirada de uma faixa de pclc; cicatriz Extracao foliculo a foliculo; cicatrizes

liﬂClll‘ na Lil‘Cll dOZ\L{Ol‘Zl. p()ﬂl'tllliS (IULISL‘ i]ﬂpL‘l‘CL‘Pl‘lJ\'L‘iS.

A Clinica Fuzaro realiza o transplante capilar pela tecnica FUE.



03 - VANTAGENS

Por que o transplante capilar

Resultado natural e sem rejeicao
Uma das grandes vantagens do transplante capilar ¢ a capacidade de oferecer resultados naturais e
/ / / - / /
duradouros. Isso ¢ possivel gracas ao autotransplante: os foliculos sao extraidos de areas doadoras
/ . . .~ . / —~
do proprio paciente, geralmente da regido posterior e lateral da cabeca. Esses foliculos sio
. . . ! / .

geneticamente predispostos a um crescimento saudavel, o que favorece um resultado estetico har-

monioso.

Por usar os proprios foliculos do paciente — e nio fios sinteticos —, o transplante capilar

11pl"€5€1’1t11 uma alta taxa de integragﬁo dOS f‘OI{CUIOS transplantados, com crescimento que s¢ incor-

pora de forma natural ao restante do couro cabeludo e risco minimo de rejeicao imuno]égica.

Autotransplante: os foliculos da area doadora preenchem a area receprora.

A LINHA DO TEMPO DO CRESCIMENTO

3—6 12 18

MESES - PRIMEIROS SINAIS MESES - REGIAO ANTERIOR MESES - COROA

. / . - .
O crescimento ¢ gmdua/; oS PI'LIZ()S variam ('Oﬂf()?'?ﬂ(’ cada PCI(‘I(’HFL’.



04 - ETAPAS

O PTOCESSO, PASSO A PASSO

® @ ® © S ®

AVALIAGCAO PREPARAGCAO EXTRACAO PREPARO IMPLANTE

. . ’ /.
As seis Cfélpdﬁ, L{d avalzagao ao ﬂC()H]pdll/’lﬁ)ﬂ(’l‘l[O ‘DOS—OPCIUFOTIO.

4.1 Avaliacdo pré-operatoéria

Antes do transplante, ¢ essencial passar por uma avalia¢io pré-operatoria com o cirurgido. Nessa etapa, o
li . . . - ! ! li . .

medico analisa a condi¢io do cabelo, a area doadora ¢ a area receprora, alem de alinhar expectativas ¢
. . anl li - . . ™ . ! . - /

objetivos. Tambeém sao solicitados exames para confirmar que o paciente esta em boas condicoes de saude

para o procedimento.

4.2 Preparacgao para o procedimento
No dia da cirurgia, sao realizadas etapas preparatdrias. Primeiro, fotos pré—operatérias para documentagﬁo.
Em seguida, a linha do cabelo e as areas doadora e receptora sao demarcadas. O cabelo ¢ aparado para

facilitar o acesso aos foliculos. Para conforto, o paciente recebe sedagﬁo oral com analgesia.

4.3 Extracao dos foliculos
Em seguida ¢ realizada a anestesia local. Os foliculos sao extraidos individualmente da area doadora pela

téenica FUE, com um instrumento especifico — sem retirada de faixa de pele.

4.4 Preparacao dos foliculos
Ap6s a extracio, os foliculos sio preparados sob microscopios: contagem, lapidagio e separacio cuidadosa
das unidades foliculares, que contem geralmente de um a quatro fios. Sao mantidos em solu¢io adequada e

resfriados para preservar a viabilidade até a implantacio.

4.5 Implantagao dos foliculos
Com os foliculos preparados, o medico os implanta na drea receptora por meio de pequenas incisoes,

considerando densidade, diregﬁo e fmgu]o de crescimento para um resultado esteticamente natural.

4.6 Cuidados poés-operatérios

O paciente recebe instrucoes detalhadas: lavagem do cabelo, posicao para dormir e restricao de atividades
fisicas na primeira semana. Atividades laborais costumam ser retomadas a partir do terceiro dia. O
crescimento ¢ gradual — por volta de 6 a 8 meses o resultado ja se mostra mais expressivo, com resultado

final em torno de 12 meses na regido anterior ¢ cerca de 18 meses na coroa.



05 - A CLiINICA

Por que escolher a Clinica Fuzaro

Cirurgiao

. S 5 /. s / . ~
O Dr. Rodrigo Fuzaro (CRM/SP 104.242 - RQE 29.507) ¢ cirurgiio plastico formado pela Faculdade
de Medicina de Botucatu (UNESP), com residéncia em cirurgia gcral pclo Complcxo Hospitalar
Edmundo Vasconcelos, residéncia em cirurgia pl'istica pclu Santa Casa de Misericordia de Santos e
fellowship em cirurgia plastica e estética no Instituto Javier de Benito (Barcelona). E membro da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) ¢ da Associacao Brasileira da Cirurgia da

Restauragﬁo C apilur (ABCRCQ).

Equipe técnica qualificada
Além do cirurgiao, a clinica conta com uma equipe técnica especialixada em transplame capi]ar —
assistentes cirﬁrgicos e enfermagem com experiéncia no procedimento —, que atua em conjunto

para gar;mtir segurancga ¢ COTIIL‘OT‘[O a0 pleiCﬂtC durantc tOdO O PToOcCesso.

Localizagdo no Jardim Europa, em Sao Paulo
A clinica fica no Jardim Europa, em Sio Paulo (Rua Groenlandia, 1033) — regido nobre, de facil

acesso, em um ambiente acolhedor e discreto.

Atendimento personalizado, um paciente por vez
A estrutura da clinica — 500 m’ no Jardim Europa — ¢ Ol‘ganizada para um atendimento
pcrsonalizado, com um paciente por vez, privacidadc ¢ atengao intcgral. Da avaliagﬁo a0 pés—

opcmtério, 0 acompanhamcnto ¢ conduzido diretamente pclo Cirurgiﬁo.

SO() 1]]2 I .]ardim Europa

ENDERECO DA CLINICA
DE ESTRUTURA PACIENTE POR VEZ




06 - DUVIDAS FREQUENTES

Perguntas frequentes

O que é um transplante capilar?
Um procedimento cirtirgico que restaura o crescimento capilar, redistribuindo foliculos da area doadora do

proprio paciente para as areas afetadas pela queda.

Quais sdo as técnicas mais comuns?

Existem duas técenicas principais: FUT (Follicular Unic Transplantation) ¢ FUE (Follicular Unit
Extraction). Na FUT, uma faixa de couro cabeludo ¢ removida da area doadora e os foliculos sao extraidos
dessa faixa. Na FUE, os foliculos sio extraidos individualmente, sem a necessidade de incisao linear. A

Clinica Fuzaro realiza o transplante pela teécnica FUE.

Qual é a diferenca entre FUT e FUE?
A principal diferenca esta na forma de extra¢io dos foliculos. A FUT envolve a remo¢io de uma faixa de
couro cabeludo; a FUE permite a extracio individual de cada foliculo, sem cicatriz linear. Na Clinica

Fuzaro, o procedimento ¢ realizado pela tecnica FUE.

Quanto tempo dura o procedimento?
. - . . -~ /
Pode variar conforme a extensio do tratamento necessario. Em média, leva de 4 a 8 horas. Cada caso ¢

Umico, e o tempo exato ¢ definido na consulta inicial com o cirurgido.

O transplante capilar é doloroso?
Durante o procedimento utiliza-se seda¢io via oral ¢ anestesia local para minimizar o desconforto. Apds o
procedimento, ¢ comum sentir algum desconforto ou sensibilidade na area doadora, controlavel com a

medica¢do prescrita pelo cirurgido.

Quanto tempo leva para ver os resultados?
Os resultados nio sao imediatos. Os foliculos transplantados passam por um periodo de repouso antes de
voltarem a crescer. Em geral, os primeiros sinais de crescimento aparecem entre 3 e 6 meses, com resultado

ﬁnal por VOlta de I2 Meses — podendo Chegar a cerca de 18 meses na regi{{o dd coroa.

Quais sdo os riscos e complicag¢des?

Como em qua]quer procedimento cirﬁrgico, existem riscos potenciais — entre eles infecgﬁo, sangramento,
- . . -~ I . . «1- ! . - . .
a]teragoes na cicatrizacao e perda temporaria de sensibilidade na 4rea tratada. A avahagao criteriosa e a
condugﬁo por uma equipe experiente ajudam a minimizar esses riscos. Por isso, a escolha do cirurgiao e da

estrutura ¢ parte importante da decisao.

Quanto custa um transplante capilar?
O planejamento varia conforme a extensio do tratamento ¢ as caracteristicas de cada caso. O orcamento ¢
definido individualmente apos a avaliacio. Agende uma consulta para discutir suas necessidades e receber

um orcamento personalizado.



07 - CONCLUSAO

O proximo passo ¢ seu

Se voce busca uma soluc¢io para a calvicie e deseja recuperar a confian¢a na propria
aparéncia, agcndar uma avaliagio médica ¢ o primeiro passo. Durante a consulta, o cirurgiao
avalia seu caso individualmente, esclarece suas dividas e orienta sobre o transplantc Capilar

de forma personalizada.

Cada caso ¢ tnico. Uma avaliagﬁo presencial permite definir a abordagem mais adequada a0s

seus objetivos — O primeiro passo em dire(s‘zio auma aparéncia Capilar renovada.

Para agendar, fale com a Clinica Fuzaro pelo WhatsApp (11) 96596-9666.

ABRIR FORMULARIO DE PRE-AVALIAGCAO

FALAR NO WHATSAPP

PARA QUEM VEM DE FORA DE SAO PAULO

CONSULTA POR VIDEO

A avaliag:io inicial pode ser feita por videoconferéncia, sem deslocamento.

ESTADA ACOLHIDA

Convenio com hotel proximo a clinica para o periodo perioperatorio.

RETORNO A DISTANCIA

Se VOCé preferir, (€] acompanhamento pés—operatério também pode Ser fﬁitO por V{deo.

FUZARO

CIRURGIA PLASTICA - TRANSPLANTE CAPILAR

Dr. Rodrigo Fuzaro — CRM/SP 104.242 - RQE 29.507

Rua Groenlandia, 1033 — Jardim Europa — Sao Paulo/SP
Seg—qui 9h—20h - Sex 9h—18h - atendimento com hora marcada

(11) 96596-9666 - clinicafuzaro.com.br - @drrodrigofuzaro

Conteldo de carater educativo. Os resultados variam conforme a avaliagdo individual de cada paciente e ndo constituem promessa de
resultado. Este material nao substitui a consulta médica presencial.


https://www.clinicafuzaro.com.br/contato
https://wa.me/5511965969666
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