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0 1  ·  I N T R O D U Ç Ã O

O primeiro passo é entender

O transplante capilar é uma alternativa consolidada para a perda de cabelo, com resultados de

aparência  natural.  Os  avanços  técnicos  das  últimas  décadas  tornaram  o  procedimento  mais

refinado e previsível.

Nas  próximas  páginas,  exploramos  as  causas  da  calvície  e  como  o  transplante  capilar  pode

contribuir para restaurar densidade — e, com ela, a confiança de quem busca o procedimento.

A progressão da densidade capilar, da região rarefeita à mais densa.

A  U N I D A D E  F O L I C U L A R

1  FIO 2 FIOS 3 FIOS 4 FIOS

Cada unidade folicular contém, em geral, de um a quatro fios.
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0 2  ·  F U N D A M E N T O S

O que é o transplante capilar

Trata-se de um procedimento cirúrgico que envolve a transferência de cabelo extraído de uma área

doadora do próprio paciente para uma área receptora afetada por calvície ou queda de cabelo. É

indicado  para  quem  deseja  restaurar  a  densidade  capilar  e  melhorar  a  aparência  estética.  O

objetivo é redistribuir os folículos saudáveis para as áreas afetadas, com crescimento de cabelo

natural e duradouro.

As técnicas de transplante capilar

Existem duas técnicas principais: FUT (Follicular Unit Transplantation) e FUE (Follicular Unit Ex‐

traction).

Na FUT, uma faixa de pele do couro cabeludo é removida da área doadora, e a equipe separa as

unidades foliculares para implante — deixando uma cicatriz linear na região doadora.

Na FUE, cada folículo é extraído individualmente da área doadora, sem a remoção de faixa de pele.

Isso  reduz  o  trauma  cirúrgico,  favorece  a  recuperação  e  resulta  em  cicatrizes  pontuais  quase

imperceptíveis — uma opção discreta para quem se preocupa com a estética pós-operatória.

F U T  ×  F U E

FUT

Retirada de uma faixa de pele; cicatriz
linear na área doadora.

FUE

Extração folículo a folículo; cicatrizes
pontuais quase imperceptíveis.

A Clínica Fuzaro realiza o transplante capilar pela técnica FUE.
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0 3  ·  V A N T A G E N S

Por que o transplante capilar

Resultado natural e sem rejeição

Uma das grandes vantagens do transplante capilar é a capacidade de oferecer resultados naturais e

duradouros. Isso é possível graças ao autotransplante: os folículos são extraídos de áreas doadoras

do  próprio  paciente,  geralmente  da  região  posterior  e  lateral  da  cabeça.  Esses  folículos  são

geneticamente predispostos a um crescimento saudável, o que favorece um resultado estético har‐

monioso.

Por  usar  os  próprios  folículos  do  paciente  —  e  não  fios  sintéticos  —,  o  transplante  capilar

apresenta uma alta taxa de integração dos folículos transplantados, com crescimento que se incor‐

pora de forma natural ao restante do couro cabeludo e risco mínimo de rejeição imunológica.

Autotransplante: os folículos da área doadora preenchem a área receptora.

A  L I N H A  D O  T E M P O  D O  C R E S C I M E N T O

O crescimento é gradual; os prazos variam conforme cada paciente.

3–6
MESES ·  PRIMEIROS SINAIS

12
MESES ·  REGIÃO ANTERIOR

18
MESES ·  COROA

C L Í N I C A  F U Z A R O
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0 4  ·  E T A P A S

O processo, passo a passo

As seis etapas, da avaliação ao acompanhamento pós-operatório.

4.1 Avaliação pré-operatória

Antes do transplante, é essencial passar por uma avaliação pré-operatória com o cirurgião. Nessa etapa, o
médico analisa a condição do cabelo, a área doadora e a área receptora, além de alinhar expectativas e
objetivos. Também são solicitados exames para confirmar que o paciente está em boas condições de saúde
para o procedimento.

4.2 Preparação para o procedimento

No dia da cirurgia, são realizadas etapas preparatórias. Primeiro, fotos pré-operatórias para documentação.
Em seguida, a linha do cabelo e as áreas doadora e receptora são demarcadas. O cabelo é aparado para
facilitar o acesso aos folículos. Para conforto, o paciente recebe sedação oral com analgesia.

4.3 Extração dos folículos

Em seguida é realizada a anestesia local. Os folículos são extraídos individualmente da área doadora pela
técnica FUE, com um instrumento específico — sem retirada de faixa de pele.

4.4 Preparação dos folículos

Após a extração, os folículos são preparados sob microscópios: contagem, lapidação e separação cuidadosa
das unidades foliculares, que contêm geralmente de um a quatro fios. São mantidos em solução adequada e
resfriados para preservar a viabilidade até a implantação.

4.5 Implantação dos folículos

Com os folículos preparados,  o médico os implanta na área receptora por meio de pequenas incisões,
considerando densidade, direção e ângulo de crescimento para um resultado esteticamente natural.

4.6 Cuidados pós-operatórios

O paciente recebe instruções detalhadas: lavagem do cabelo, posição para dormir e restrição de atividades
físicas  na  primeira  semana.  Atividades  laborais  costumam  ser  retomadas  a  partir  do  terceiro  dia.  O
crescimento é gradual — por volta de 6 a 8 meses o resultado já se mostra mais expressivo, com resultado
final em torno de 12 meses na região anterior e cerca de 18 meses na coroa.

1

AVALIAÇÃO

2

PREPARAÇÃO

3

EXTRAÇÃO

4

PREPARO

5

IMPLANTE

6

PÓS - OP
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0 5  ·  A  C L Í N I C A

Por que escolher a Clínica Fuzaro
Cirurgião

O Dr. Rodrigo Fuzaro (CRM/SP 104.242 · RQE 29.507) é cirurgião plástico formado pela Faculdade

de Medicina de Botucatu (UNESP), com residência em cirurgia geral pelo Complexo Hospitalar

Edmundo Vasconcelos, residência em cirurgia plástica pela Santa Casa de Misericórdia de Santos e

fellowship em cirurgia plástica e estética no Instituto Javier de Benito (Barcelona). É membro da

Sociedade  Brasileira  de  Cirurgia  Plástica  (SBCP)  e  da  Associação  Brasileira  da  Cirurgia  da

Restauração Capilar (ABCRC).

Equipe técnica qualificada

Além do cirurgião, a clínica conta com uma equipe técnica especializada em transplante capilar —

assistentes cirúrgicos e enfermagem com experiência no procedimento —, que atua em conjunto

para garantir segurança e conforto ao paciente durante todo o processo.

Localização no Jardim Europa, em São Paulo

A clínica fica no Jardim Europa, em São Paulo (Rua Groenlândia, 1033) — região nobre, de fácil

acesso, em um ambiente acolhedor e discreto.

Atendimento personalizado, um paciente por vez

A  estrutura  da  clínica  —  500  m²  no  Jardim  Europa  —  é  organizada  para  um  atendimento

personalizado,  com um paciente  por vez,  privacidade e  atenção integral.  Da avaliação ao pós-

operatório, o acompanhamento é conduzido diretamente pelo cirurgião.

500 m²
D E  E S T R U T U R A

1
P A C I E N T E  P O R  V E Z

Jardim Europa
E N D E R E Ç O  D A  C L Í N I C A

C L Í N I C A  F U Z A R O
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0 6  ·  D Ú V I D A S  F R E Q U E N T E S

Perguntas frequentes
O que é um transplante capilar?

Um procedimento cirúrgico que restaura o crescimento capilar, redistribuindo folículos da área doadora do
próprio paciente para as áreas afetadas pela queda.

Quais são as técnicas mais comuns?

Existem  duas  técnicas  principais:  FUT  (Follicular  Unit  Transplantation)  e  FUE  (Follicular  Unit
Extraction). Na FUT, uma faixa de couro cabeludo é removida da área doadora e os folículos são extraídos
dessa faixa. Na FUE, os folículos são extraídos individualmente, sem a necessidade de incisão linear. A
Clínica Fuzaro realiza o transplante pela técnica FUE.

Qual é a diferença entre FUT e FUE?

A principal diferença está na forma de extração dos folículos. A FUT envolve a remoção de uma faixa de
couro cabeludo;  a  FUE permite a  extração individual  de cada folículo,  sem cicatriz  linear.  Na Clínica
Fuzaro, o procedimento é realizado pela técnica FUE.

Quanto tempo dura o procedimento?

Pode variar conforme a extensão do tratamento necessário. Em média, leva de 4 a 8 horas. Cada caso é
único, e o tempo exato é definido na consulta inicial com o cirurgião.

O transplante capilar é doloroso?

Durante o procedimento utiliza-se sedação via oral e anestesia local para minimizar o desconforto. Após o
procedimento, é comum sentir algum desconforto ou sensibilidade na área doadora, controlável com a
medicação prescrita pelo cirurgião.

Quanto tempo leva para ver os resultados?

Os resultados não são imediatos. Os folículos transplantados passam por um período de repouso antes de
voltarem a crescer. Em geral, os primeiros sinais de crescimento aparecem entre 3 e 6 meses, com resultado
final por volta de 12 meses — podendo chegar a cerca de 18 meses na região da coroa.

Quais são os riscos e complicações?

Como em qualquer procedimento cirúrgico, existem riscos potenciais — entre eles infecção, sangramento,
alterações na cicatrização e perda temporária de sensibilidade na área tratada. A avaliação criteriosa e a
condução por uma equipe experiente ajudam a minimizar esses riscos. Por isso, a escolha do cirurgião e da
estrutura é parte importante da decisão.

Quanto custa um transplante capilar?

O planejamento varia conforme a extensão do tratamento e as características de cada caso. O orçamento é
definido individualmente após a avaliação. Agende uma consulta para discutir suas necessidades e receber
um orçamento personalizado.

C L Í N I C A  F U Z A R O
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0 7  ·  C O N C L U S Ã O

O próximo passo é seu

Se  você  busca  uma  solução  para  a  calvície  e  deseja  recuperar  a  confiança  na  própria

aparência, agendar uma avaliação médica é o primeiro passo. Durante a consulta, o cirurgião

avalia seu caso individualmente, esclarece suas dúvidas e orienta sobre o transplante capilar

de forma personalizada.

Cada caso é único. Uma avaliação presencial permite definir a abordagem mais adequada aos

seus objetivos — o primeiro passo em direção a uma aparência capilar renovada.

Para agendar, fale com a Clínica Fuzaro pelo WhatsApp (11) 96596-9666.

A B R I R  F O R M U L Á R I O  D E  P R É - A V A L I A Ç Ã O

F A L A R  N O  W H A T S A P P

P A R A  Q U E M  V E M  D E  F O R A  D E  S Ã O  P A U L O

CONSULTA POR VÍDEO

A avaliação inicial pode ser feita por videoconferência, sem deslocamento.

ESTADA ACOLHIDA

Convênio com hotel próximo à clínica para o período perioperatório.

RETORNO À DISTÂNCIA

Se você preferir, o acompanhamento pós-operatório também pode ser feito por vídeo.

F U Z A R O
C I R U R G I A  P L Á S T I C A  ·  T R A N S P L A N T E  C A P I L A R

Dr. Rodrigo Fuzaro — CRM/SP 104.242 · RQE 29.507

Rua Groenlândia, 1033 — Jardim Europa — São Paulo/SP

Seg–qui 9h–20h · Sex 9h–18h · atendimento com hora marcada

(11) 96596-9666 · clinicafuzaro.com.br · @drrodrigofuzaro

Conteúdo de caráter educativo. Os resultados variam conforme a avaliação individual de cada paciente e não constituem promessa de

resultado. Este material não substitui a consulta médica presencial.

https://www.clinicafuzaro.com.br/contato
https://wa.me/5511965969666
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